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5€ le lot de 10 sous bocks ! La vente se poursuit !
Aidez-nous a écouler le stock !!!
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Un grand merci a notre partenaire Amaro & vous
d’avoir renouvelé sa confiance pour cette saison !

/—\__/

GARAGE AMARO & VOUS
DORMANS
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Dimanche 17 février 2019

Un challenge a eu lieu a Villeparisis pour les petites catégories. Seules
Flora et Maia ont pu participer. Flora s’est classée 9¢ chez les
benjamines et Maia 3¢ chez les cadettes.
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Samedi 1er et dimanche 2 mars 2019

Le grand jour est enfin arrivé : le championnat de France indoor de roller
de vitesse. Et cette année, ce n’est pas trés loin, c’est a Beauvais. Nos
trois qualifiés sont heureux de participer. Mais malheureusement, le
week-end ne se passe pas du tout comme prévu.

Ugo, qui teste le sol et s’échauffe, se fait faucher par un de ses
adversaires qui a décroché dans un virage. Blessé, il fera quand méme
les courses du samedi, de vitesse, mais ne peut pas accélérer et faire
de vrai départ. Il arrive 48¢ et déclare forfait pour les courses du fond
du dimanche.

Maia n’est pas a I'aise sur ce parquet et n’arrive pas a vraiment rouler.
Elle est 45¢ en vitesse et 43¢ en fond, 44e au classement général.

Flora, comme Ugo, n'a pas eu de chance pour sa premiere
participation au France indoor. Lors de sa deuxieme course de vitesse,
elle tombe en passant par dessus une patineuse qui se releve d’une
chute et qui se place directement dans la trajectoire de notre patineuse.
Flora est évacuée par les secouristes et fera un petit séjour aux
urgences. Rien de grave ! Mais de I'inquiétude pour les patineurs
sparnaciens ! Flora sera donc forfait pour le dimanche et est classée
48e en vitesse.

Malgré ces courses malheureuses, bravo a nos trois patineurs qui
décroché leur participation au championnat de France.

4

= el = e \ B | o b pre o 4 0 | WO WO —— oy S —— | o] B0 | D S



Epernay Roller Sport Le Journal 10 1 juin 2019

= el = o \ | 57 b e e & O | W WS —— oy B0 —— o 7 | o i




Epernay Roller Sport Le Journal 10 1 juin 2019

Dimanche 17 mars 2019

Dominique, Yan, Astrid et Ludovic ont fait les 10km de Courcy. Malgré
un ciel menacant, le soleil a été au rendez-vous cette année (I’an passé,
la course avait été annulée pour cause de neige).

Yan et Ludo qui ont couru ensemble ont mis 49°37” et 49°36”, Dom a
mis 53’°48” et Astrid 55’30”.
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Dimanche 31 mars 2019

Xavier et Ludo sont allés a Lavau-sur-Loire pour participer a la coupe
de France de semi-marathon rollers.

Une course bien agréable et des résultats corrects.
Xavier a réalisé son semi en 41°34” et Ludo en 40°07”.

Pendant ce temps, Dom a fait un 10km a Chalons-en-Champagne
(Courir pour la vie), en 53’30.
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Dimanche 14 avril 2019

Plusieurs de nos patineurs se sont retrouvés a Witry-les-Reims pour un
entrainement particulier : une simulation de course pendant 4 heures,
une facon de se préparer pour les 6h de Troyes et une belle expérience
a renouveler (sans séjour aux urgences si possible !)

Christophe et Benoit du Reims Patinage de Vitesse se sont joints a
nous pour nous conseiller et nous accompagner. C’était super sympa.
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Vendredi 26 avril 2019

Dominique, Astrid et Ludovic ont fait les 10km d’Epernay. Encore une
belle course a domicile !

Ludo qui n’était pas du tout en forme a mis 1h01’56”, Dom a mis
52’22” et Astrid 54’46”.
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Dimanche 5 mai 2019

Une course fort appréciée, les 6 heures de Troyes, ont permis de
(presque) tous nous retrouver pour patiner pendant six heures.

Six équipes inscrites, une bonne ambiance, une organisation au top et
des résultats dont 3 podiums, malgré la pluie, le vent et la gréle !!!

Tophi, 1er solo !
Flora, Maia, Xavier, Yan, 2e équipe mixte !

Ugo, Kéo, Cédric, Mickaél, 3¢ équipe Hommes !

Epernay RS découverte : 66 (/96), 20® équipe mixte (/32), 119.5 km (Gabin : 38.9km, 17.3 km/h ; Laszlo : 39.0km, 20.8
km/h ; Astrid : 41.2 km, 20.8 km/h).

Epernay RS duo : 36% (/96), 5¢ duo homme (/10), 135.1 km (Dom : 64.1 km, 22.0 km/h ; Anthony : 71.0 km, 22.5 km/h).

Epernay RS trio : 192 (/96), 8% équipe homme (/16), 151.2 km (Valentin : 48.1 km, 24.4 km ; Florent 50.4 km, 24.7 km/h
; Ludo : 52.7 km, 26.2 km/h).

Epernay RS peres & filles : 162 (/96), 28 équipe mixte (/32), 153.5 km (Flora : 25.2 km, 21.7 km/h ; Maia : 25.2 km, 24.4
km/h ; Xavier : 48.1 km, 24.4 km/h ; Yan : 55.0 km, 28.1 km/h).

Epernay RS solo : 14° (/96), 1% solo homme (/20), 155.8km (Tophi : 25.9 km/h).

Epernay RS N°1 : 5¢ (/96), 3% équipe homme (/16), 171.8 km (Cédric : 38.9 km, 27.3 km/h ; Kéo : 48.1 km, 28.8 km/h ;
Ugo : 41.2 km, 28.0 km/h ; Mickaél : 43.5 km, 29.0 km/h),
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Samedi 11 et dimanche 12 mai 2019

Gros déplacement du club a Dijon pour I’'une des manches de la coupe
de France Marathon. Beaucoup moins de plaisir pour la majorité de nos
patineurs en raison d’un parcours peu agréable, bien que situé en plein
coeur des grands crus, en raison de son coté « gratton », des cotes, du
vent et de certains dangers dus au parcours. Pas évident que le
déplacement se fasse I'an prochain pour tous. Nous sommes tous
rentrés entiers, c’est le principal !!!

MARATHON (501 participants)

général par catégorie temps écart

Kéopaseuth JEANNETEAU 76 10/22 JAH 1h22'45" +18'46™
Christophe JEANNETEAU 98 15/90 VZH 1h26°23" +22'24"
Ugo DECELLE 119  16/22 JAH 1h29'00" +25'01°
Anthony SAILLARD 273 75/112V1iH 1h59'58" +55'59"
Dominigue DARTOIS 276  25/45V3H 2h00"19" +56°20°
SEMI-MARATHON (169 participants)

Ludovic OGIER 9 5/64 SEH 52'35" +6'10™
Xavier CETNAROWSKI 19 7/64 SEH 5744 +11"19°
Florent LEROY 21 9/64 SEH 58'22" +11'57"
Maia DECELLE 35 24/27 JF 1h17°35" +31'10"
Astrid DECELLE 52  25/53 SEF 1h34'02" +47°37"
Laurent TORDI 76 51/64 SEH 1h36°34" +50'09"

COURSE Benjamins (19 participants)
Flora CETNAROWSKI 5 5/7 BEF 736" +1"17"
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Dimanche 19 mai 2019

6 heures Carole pour Mickaél qui a réussi a trouver une équipe, les
Ulteam. Podium : 1ere place chez les vétérans, 5e au général, avec 152
km au compteur. Un peu de pluie jusqu’au déluge final !

= ol == o A 2| i L e e & B | W WA 1 oy = ] B | o 5




Epernay Roller Sport Le Journal 10 1 juin 2019

Dimanche 26 mai 2019

C’est Rennes sur roulette pour Ludo et Xavier qui poursuivent la coupe
de France semi-marathon. Encore de la pluie, toute fine, qui rend le
parcours ultra glissant. Chute de Xavier a la fin du premier tour.

Ludo est 4e V1 en 51’48” et Xavier 6e V1 en 56°21”.

ERPERNAZ
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Des entrainements riches et variés...
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Epernay Roller Sport dans la presse

Epernay le Journal - Mai 2019

Depuis sept ans, la famille Decelle voue une véritable passion au roller de vitesse.
Aujourd’hui, Maia, 12 ans, et Ugo, 17 ans, participent réguliérement a des épreuves
de niveaux régional et national. Leurs parents, Astrid et Yanick, ne font pas que les
accompagner. Ils s'alignent également au départ de nombreuses compétitions.

Ugo of Mata & guaiitiant chague annde aiue champleaaats de France,

Deceile. Ugo, qui a alors 10 ans et pratique le
judo et Te tennis, acceple ta proposition & un ami
d'essayor (e rollar do vitesse. Aprés quelgues séances, la
jeune gargon tombe sous le charme de ce sport mélant
vitwsse, technigue et tactique. "G lui @ plu rapidement”,
s souvient Yanick, zon papa. Ce qu'Ugo ne scupgonne
pas, c'est qu'il va tranamettre le virus roller de vitesse 3
308 parents et i i putite soeur. EY co on quelques mois
soulomant | 4 (dpogue, nous charchions une actived pour 53
s@ur Maia”, explique Astrid, {a maman. "Quant & Yanick, son
popu, Il voulat so tourner vers une nouvelle discipline, aprés
avair pratigué pendant diy a0 @ cyclisme én campdtition
et pendant dix autres années |3 course 3 pied. Nous avons
finslement tous gris une licence de roller de lesss 1~

I ‘aventure roiler de vitesse commence en 2011 chez

JUSQU'AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

Dabord peasionnaees du club du Trélou-sur-Marne.
Astrid, Yanick, Maia ot Uge rejesignant an 2013 to club
sparnacien AD Roliers. Objectsf - avoir |3 possibiité de
Sentraines plus rigulideement of faire divantage du
compititions.

Un an aprés ses pramiers tours de roue dans le monde

@y roller de vitasse, Ugs participe b dos compélitions,

@6 niveau régionai. Et les bons résultats ne sa tont pas
attendre | Il se qualifie, 3 ta grande surprise de ses
parents. sux championnats de France indeor de vitesse

at de fand. Depuls, il e Manque [amais co randez-vous
annuet qui réunit tes glisseurs les plus pecformants de
France. Son meilleur résullat ; une 22" place dans Tépreuve
de fond, 52 discipling de prédilaction, en 2018, Cast &3
course qui me motive le plus”, svoue be jeune tycéen. Pour
autant, Ugu prend e départ & sutres compétitions durant ta
saison. Il attache forcément beaucoup d'impartance & colls
qualificative pour hampionnats de France, terminée

& 1a 4" place en 2018, Cetle méme année, il 8'est classe 2
des & Houres de Troyes en catégaria Elite, aime espelt

1 juin 2019

e cos Bpreuves QUi se dispulent an dquipe. Ju e (4 chance
de participer 3 L dernidre édition des 24 Hewres du Mans
Rolfers. C'est un super souvenir ! Le circuit est mythiue ef
Cambiance formidpble.

Yanick, te papa, n'a pas non plus hésité longtemps avant

de e tester en compatition. "Lin mais aprés avoir pris ma
liconc, 6tas 50 dEpart dus § Heures de Tropws, 3o niss pas
farcément beaucoup de repbres... A man 3ge, ce n'dtait pas
facile d appréhender cette nouvelle discipline ” Lexpérience
est concluante. Quelques semaines sprés, A Kinscrit sux

24 Hewres du Mans, "Ef depuis, J0 ne quitte plus mes rollers (*
Yanick est particubiérement fier de sa & place au semi-
rmarathon de Dijon et de aa victaire sux 26 Heures du Mans
2017. Une épreuvo que na peut pas ancara disputer

Maia, trop jeune. La collégienne sillustre sur d autres
compélitions. sux championrats de France par exemple, §
Uinstar de son grand frira. Elle 3 notammant tarmind 24* de
'épreuve de vitesse en 2017, Comme son fréce, son papa et
38 maman, Maia prélére pourtant les courses de lond sux
courses de itesso, “Laspect tactique 0o 2o e de course
nous plait”, explique Yanick. Nous aimons rester dans les
roues of aftendre (e moment clé pour porter une altague. ™

“DES EXPERIENCES A PARTAGER EN FAMILLE™

Le cailendrier sportif de {a famille Decelle pour ia fin de

s saison est dejd établi. Elle participers sux § Heures

e Troyes o 5 mai puls, une semaine plus tard, au
marathon de Dijon. Ce sera le premier marathon d'Ugo,
Le troisieme de son papa. Mais o1 sa mamsn prandront

Lo départ du semi-marathen, "Cost un brdnement majour
dv calendnier francais de rolier de ntesse, car c'est une
manche de Covpe du ", explique Yanick. “On céloie
(s maillewrs gissewrs, Cost tap 1° Les 29 ot 30 juin, Ugo ot
se parents participercnt également une nouvelle fois aux
24 Heures du Mans. Comme le souligne Astrid, “Toutes ces
compdtitions serant autant da bellss expérionces b partager
en famille "

A barigine dune association de rsller de uitesse

e Diecelle ¢ décidd de crver sa propre

on de ruller de vitesse 3 Epernay, Son nom + Tipernay

Raler Sport, e compte aujuurd i wne vingtaine d'adhéramts,

Biés de 6 3 63 ans. Yanick est e prishifent de Fansaciation, Ugo le
secretaime vt Astridd |2 trisumibee

= ol == o A 2| i L e e & B | W WA 1 oy = ] B | o 5




Epernay Roller Sport

L’Union - Mai 2019

Le Journal 10

Le club de roller
se distingue a Troyes

EPERNAY
eule épreuve de roller de
course en Champagne, la
15+ édition des 6 heures rol-
lers de Troyes, qui a eu lieu le
Smai, a souri aux patineurs
d'Epernay roller sport. Au milieu
des 350 inscrits, pour plus de 100
équipes, le club sparnacien avait
aligné 17 patineurs répartis en 6
équipes, pointant dans de mul-
tiples catégories.
A Tissue d'une course perturbée
par une météo délicate, vent et
multiples averses de gréle et de
pluie, les patineurs sparnaciens
ont réussi 3 prendre place sur les
différentes marches du podium.
Alnsi, l'équipe Epernay Roller
Sport n°l, terminant 5 du classe-
ment général avec 1718 km par-
courus, monte sur la 3* marche du
podium «équipe hommes». Elle
est composée de Kéopaseuth Jean-
neteau, Ugo Decelle, Cédric Belle-
garde et Mickagl Potier. Quant a
T'équipe Epernay RS péres & filles,
16° du général prend place sur 1a
2a marche de la catégorie « équipe

Le club sparnacien avait des représentants dans toutes les catégories.

mixtes avec 153,5 km au comp-
teur. Elle est composée de Flora
(11ans) et Xavier Cetnarowski,
Maia (12 ans) et Yanick Decelle. La
plus hatte marche du podium est,

1 juin 2019
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elle, décrochée par Epernay Roller
Sport Solo, avec Christophe -
neteau qui a parcoury 155,5 km et
prend la 14° place du classement
| & A
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