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LE JOURNAL 10 

5€ le lot de 10 sous bocks ! La vente se poursuit ! 
Aidez-nous à écouler le stock !!!  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Un grand merci à notre partenaire Amaro & vous 
d’avoir renouvelé sa confiance pour cette saison ! 
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Dimanche 17 février 2019 
Un challenge a eu lieu à Villeparisis pour les petites catégories. Seules 
Flora et Maïa ont pu participer. Flora s’est classée 9è chez les 
benjamines et Maïa 3è chez les cadettes.
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Samedi 1er et dimanche 2 mars 2019 
Le grand jour est enfin arrivé : le championnat de France indoor de roller 
de vitesse. Et cette année, ce n’est pas très loin, c’est à Beauvais. Nos 
trois qualifiés sont heureux de participer. Mais malheureusement, le 
week-end ne se passe pas du tout comme prévu. 


Ugo, qui teste le sol et s’échauffe, se fait faucher par un de ses 
adversaires qui a décroché dans un virage. Blessé, il fera quand même 
les courses du samedi, de vitesse, mais ne peut pas accélérer et faire 
de vrai départ. Il arrive 48è et déclare forfait pour les courses du fond 
du dimanche.


Maïa n’est pas à l’aise sur ce parquet et n’arrive pas à vraiment rouler. 
Elle est 45è en vitesse et 43è en fond, 44è au classement général.


Flora, comme Ugo, n’a pas eu de chance pour sa première 
participation au France indoor. Lors de sa deuxième course de vitesse, 
elle tombe en passant par dessus une patineuse qui se relève d’une 
chute et qui se place directement dans la trajectoire de notre patineuse. 
Flora est évacuée par les secouristes et fera un petit séjour aux 
urgences. Rien de grave ! Mais de l’inquiétude pour les patineurs 
sparnaciens ! Flora sera donc forfait pour le dimanche et est classée 
48è en vitesse.


Malgré ces courses malheureuses, bravo à nos trois patineurs qui 
décroché leur participation au championnat de France.
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Dimanche 17 mars 2019 

Dominique, Yan, Astrid et Ludovic ont fait les 10km de Courcy. Malgré 
un ciel menaçant, le soleil a été au rendez-vous cette année (l’an passé, 
la course avait été annulée pour cause de neige).


Yan et Ludo qui ont couru ensemble ont mis 49’37’’ et 49’36’’, Dom a 
mis 53’48’’ et Astrid 55’30’’.
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Dimanche 31 mars 2019


Xavier et Ludo sont allés à Lavau-sur-Loire pour participer à la coupe 
de France de semi-marathon rollers.


Une course bien agréable et des résultats corrects. 


Xavier a réalisé son semi en 41’34’’ et Ludo en 40’07’’.


Pendant ce temps, Dom a fait un 10km à Châlons-en-Champagne 
(Courir pour la vie), en 53’30. 
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Dimanche 14 avril 2019 

Plusieurs de nos patineurs se sont retrouvés à Witry-les-Reims pour un 
entrainement particulier : une simulation de course pendant 4 heures, 
une façon de se préparer pour les 6h de Troyes et une belle expérience 
à renouveler (sans séjour aux urgences si possible !)


Christophe et Benoît du Reims Patinage de Vitesse se sont joints à 
nous pour nous conseiller et nous accompagner. C’était super sympa.
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Vendredi 26 avril 2019 

Dominique, Astrid et Ludovic ont fait les 10km d’Epernay. Encore une 
belle course à domicile !


Ludo qui n’était pas du tout en forme a mis 1h01’56’’, Dom a mis 
52’22’’ et Astrid 54’46’’.  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Dimanche 5 mai 2019 

Une course fort appréciée, les 6 heures de Troyes, ont permis de 
(presque) tous nous retrouver pour patiner pendant six heures.


Six équipes inscrites, une bonne ambiance, une organisation au top et 
des résultats dont 3 podiums, malgré la pluie, le vent et la grêle !!!


Tophi, 1er solo !


Flora, Maïa, Xavier, Yan, 2è équipe mixte !


Ugo, Kéo, Cédric, Mickaël, 3è équipe Hommes !
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Samedi 11 et dimanche 12 mai 2019 

Gros déplacement du club à Dijon pour l’une des manches de la coupe 
de France Marathon. Beaucoup moins de plaisir pour la majorité de nos 
patineurs en raison d’un parcours peu agréable, bien que situé en plein 
coeur des grands crus, en raison de son côté « gratton », des côtes, du 
vent et de certains dangers dus au parcours. Pas évident que le 
déplacement se fasse l’an prochain pour tous. Nous sommes tous 
rentrés entiers, c’est le principal !!!
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Dimanche 19 mai 2019 

6 heures Carole pour Mickaël qui a réussi à trouver une équipe, les 
Ulteam. Podium : 1ère place chez les vétérans, 5è au général, avec 152 
km au compteur. Un peu de pluie jusqu’au déluge final !
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Dimanche 26 mai 2019 

C’est Rennes sur roulette pour Ludo et Xavier qui poursuivent la coupe 
de France semi-marathon. Encore de la pluie, toute fine, qui rend le 
parcours ultra glissant. Chute de Xavier à la fin du premier tour. 


Ludo est 4è V1 en 51’48’’ et Xavier 6è V1 en 56’21’’.
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Des entrainements riches et variés… 
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Epernay Roller Sport dans la presse 

Epernay le Journal - Mai 2019


�23

�



Epernay Roller Sport Le Journal 10 1 juin 2019

L’Union - Mai 2019
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